
Begroeiingen van 

ruigtekruiden 
Wildernis vol dankbare bewoners 



Ruigten 

 Bestaan uit meerjarige hoge kruiden 

 Bevatten kruiden met hoge concurrentiekracht 

 Ontstaan uit pioniersituaties of verwaarloosd grasland 

 Komen van nature voor in bosranden, op open plaatsen en langs oevers 

 Ze hebben voedselrijke omstandigheden nodig 

 

 Verdwijnen door onderhoud als maaien 

 Verdwijnen door verbossing door boom- en struikvorming 

 



Betekenis van ruigten 

 Nectarbron voor insecten 

 Waardplan voor larven van isecten 

 Voedselbron voor veel organismen als vogels, insecten, zoogdieren en slakken 

 Schuilplaats voor kleine zoogdieren 

 Overwinteringsplaats voor ongewervelde dieren 

 



Ruigten en soorten 1 



Ruigten en soorten 2 



Ruigte en soorten 3 


